SPIS

Opskrift: Staerke sursode farekyllinger - fem personer

Ingredienser

To spsk. farekyllinger - altid direkte fra frost
1 spsk. brun farin

3 spsk. soya

1 spsk. sriracha chilisauce

2 spsk. sesamfrg

1 limefrugt skaret i bade

Udstyr
Spiseske
Spatel

Pande
3 tallerkner

2 gafler

Opskrift

. Rist sesamfrgene til de bliver gyldne. Pas pa de ikke braender pa.

o Leeg sesamfrgene pa en tallerken.

. Heeld brun farin, soyasauce og chilisauce pa panden. Nar den brune farin er oplest, og
det hele bobler lystigt, tilsaettes farekyllingerne.

. Vend dem forsigtigt rundt i saucen og lad dem boble i saucen i et par minutter til de
bliver let klistrede.

. Tag panden af varmen og tag farekyllingerne op og laeg dem pa en ny tallerken.
Farekyllingerne vil klistre sammen.

. Traek farekyllingerne fra hinanden med de to gafler og vend dem i sesamfrgene en af
gangen, sa de bliver daekket af fra.

. Server pa en tallerken og staenk med limesaft.



