
Uge 1 Uge 2 Uge 3 Uge 4

Undersøg livscyklus og 
etablér insektfarmen 
Tid: Dobbeltlektion 

Høst og aflivning
Dag 1: Høst og faste (30 min)
Dag 2: Aflivning  (15 min)

Lav mad med insekter
Tid: Dobbeltlektion

PASNING 
15 min to gange om ugen.

PASNING 
15 min to gange om 
ugen.

PASNING 
15 min to gange om ugen.

MODULER / DYRK MODULER / UNDERSØG MODULER / SPIS

Undersøg insekters 
kendetegn
Tid: 1-2 lektioner

Undersøg insekters vekselvarme 
Tid: 4 lektioner over to uger. 

Undersøg insekter i lup 
Tid: 2-3 lektioner

Lav et Danmarkskort over natur, by og landbrug. 
Tid: 2 lektioner

CO2 udledning fra fødevarer. 
Tid: 2-3 lektioner

Undersøg melormes vandforbrug over tre dage. 
Tid: 45 min på 1. dagen,  30 min på 2. dagen og 30 min på 
3. dagen.

Smagssansen fra forfædrene 
og de fem grundsmage.
Tid: 1-2 lektioner

Undervisningsplan for mellemtrin med basisforløb og valgfrie moduler.

BASIS
FORLØB

VALGFRI
MODULER


